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Sieć tras 

rowerowych 

EuroVelo 

w Europie



Europejska Federacja Cyklistów (ECF) to parasolowa 

organizacja zrzeszająca ponad 70 organizacji z ponad 

40 krajów, reprezentująca pół miliona cyklistów, 

z siedzibą w Brukseli. 

Koordynuje sieć tras EuroVelo z 26 Narodowymi Centrami 

Koordynacji (NECC) i lobbuje w Komisji Europejskiej za polityką 

rowerową, promując zrównoważoną mobilność. 

ECF jest kluczowym głosem cyklistów w Europie, wpływając na 

legislację i inwestycje. 

Europejska Federacja Cyklistów



LOGO NECC POLSKA 





EuroVelo i rola NECC
Zadania i odpowiedzialność NECC a trasy EuroVelo:
❖ Każda nowa trasa lub nowy odcinek planowany jako część EuroVelo 

powinien być konsultowany z NECC już na etapie planowania.
❖ Celem tych konsultacji jest weryfikacja, czy proponowany przebieg 

i parametry trasy odpowiadają wymaganiom sieci EuroVelo oraz 
standardom ECF.

❖ Każdy nowy odcinek powinien zostać zgłoszony do NECC wraz z pełną 
informacją dotyczącą przebiegu, standardu, infrastruktury i statusu 
wdrożenia.

❖ NECC analizuje zgłoszenie pod kątem zgodności z wymaganiami EuroVelo 
oraz zasadności włączenia odcinka do sieci.

❖ Oznakowanie trasy lub odcinka znakami EuroVelo powinno być możliwe wyłącznie po 
potwierdzeniu spełnienia wymagań określonych przez ECF.

❖ Rolą NECC jest sprawdzenie zgodności odcinka z tymi wymaganiami oraz wydanie 
akceptacji przed wdrożeniem oznakowania EuroVelo.

❖ Dzięki temu zachowana jest spójność sieci, jakość trasy oraz wiarygodność oznakowania 
EuroVelo na poziomie krajowym i europejskim.









Wiślana Trasa 
Rowerowa 
w Kujawsko-
Pomorskim

WTR i EV 9

WTR i EV 2







Trasa – znaki grupy R-4
Szlak – znaki grupy R-1

OZNAKOWANIE

Trasa opiera się na dedykowanej rowerzystom 
infrastrukturze
Szlak wykorzystuje istniejące rozwiązania

INFRASTRUKTURA

TRASA 
ROWEROWA 
a SZLAK 
ROWEROWY

Trasa – zarządca całej trasy oraz zarządcy 
odcinków
Szlak – podmiot znakujący, utrzymanie zależne od 
pozyskiwania środków

ZARZĄDZANIE



TRASA ROWEROWA 
a SZLAK 
ROWEROWY



TRASA ROWEROWA 
a SZLAK 
ROWEROWY



Jak powstaje trasa EuroVelo?
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DZIURAWY ASFALT

OGRODZENIE

BRAK PRZEJŚCIA

DUŻY RUCH SAMOCHODOWY 

LUB RUCH CIĘŻKI

OCZYSZCZALNIA ŚCIEKÓW

HODOWLA ZWIERZĄT: ŚWIŃ, KUR

ZASKOCZENIA

PIACH

BŁOTO

BRAK KŁADKI PRZEZ CIEKI 

WODNE

TERENY PODMOKŁE

NIESPODZIANKI
Fradel and Spies



Jak powstaje trasa EuroVelo?



1. Dopuszcza się prowadzenie ruchu rowerów i hulajnóg elektrycznych po jezdni:
 
➢ bez segregacji od ruchu innych pojazdów ‒ jeżeli prędkość dopuszczalna wynosi 
nie więcej niż 30 km/h; 
➢ z segregacją od ruchu innych pojazdów, przez wyznaczenie pasa lub kontrapasa 
ruchu dla rowerów ‒ jeżeli prędkość dopuszczalna wynosi więcej niż 30 km/h, 
ale nie więcej niż 50 km/h. 

Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z 24 czerwca 2022 r. 
w sprawie przepisów techniczno-budowlanych dotyczących 

dróg publicznych (Dz.U. 2022 poz. 1518)



2. Prędkość projektowa:

➢ Dla drogi dla rowerów: 20, 30 lub 40 km/h.
➢ Drogę dla pieszych i rowerów projektuje się w taki sposób, aby przyjęta prędkość do 

projektowania wynosiła 20 km/h.
 
3. Szerokość:

➢ jednokierunkowa droga dla rowerów: min. 1,5 m 
➢ dwukierunkowa droga dla rowerów: min. 2,50 m 
➢ droga dla pieszych i rowerów: min. 3,00 m. 
➢ pas lub kontrapas ruchu dla rowerów: mniejsza niż 2,25 m, ale nie mniejsza niż 1,50 

m. Dopuszcza się szerokość nie mniejszą niż: 1,25 m – jeżeli pas lub kontrapas ruchu 
dla rowerów nie są ograniczone krawężnikiem, 

➢ szerokość drogi dla rowerów lub drogi dla pieszych i rowerów na odcinkach łuku w 
planie zwiększa się



3. Pochylenia drogi dla rowerów i drogi dla rowerów i pieszych:
➢ Pochylenie poprzeczne: 1%-3%
➢ Pochylenie podłużne: nie większe niż 6% (dop. się zwiększenie pochylenia 

podłużnego drogi dla rowerów do 12% w trudnych warunkach lub na odcinku 
dojazdowym do drogowego obiektu inżynierskiego.). 

4. Skrajnia pozioma i pionowa:
➢ Szerokość skrajni drogi dla rowerów lub drogi dla pieszych i rowerów jest równa sumie szerokości 

drogi dla rowerów lub drogi dla pieszych i rowerów oraz szerokości obustronnych pasów 
bezpieczeństwa wynoszących 0,50 m. Szerokość pasa bezpieczeństwa można zmniejszyć do 
0,25m, jeżeli różnica poziomów pomiędzy nawierzchniami drogi dla rowerów lub drogi dla 
pieszych i rowerów oraz wyniesionego elementu, który do niej przylega, wynosi więcej niż 0,05 m, 
w trudnych warunkach albo na moście lub wiadukcie. 

➢ Szerokość pasa bezpieczeństwa skrajni drogi dla rowerów lub drogi dla pieszych i rowerów po 
wewnętrznej stronie odcinka łuku w planie zwiększa się w taki sposób, aby uwzględnić warunki 
jazdy po łuku, wielkość promienia łuku i prędkość do projektowania.

➢ Skrajnia pionowa: 2,50 m.



Wytyczne organizacji bezpiecznego ruchu rowerowego 
Ministerstwo Infrastruktury 
Krajowa Rada Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego

5. Nawierzchnia:
➢ Asfalt jako podstawowy standard drogi dla rowerów.
➢ Nawierzchnia równa, czytelna i komfortowa 
➢ Kostka głównie jako separator, nie jako preferowana nawierzchnia główna.
➢ Separacja od pieszych: kostka 0,50 m, krawężnik 0,30 m lub zieleniec 1,0 m.
➢ Progi i zmiany materiału tylko tam, gdzie trzeba uspokoić ruch.
➢ Najlepszy efekt: dobra nawierzchnia + dobra geometria + czytelny podział funkcji.



Podstawowe i fundamentalne wymogi, 
które powinna spełniać trasa rowerowa 

wg
metodologii holenderskiej organizacji standaryzacyjnej 

CROW oraz ECF
w procesie projektowania infrastruktury rowerowej



SPÓJNOŚĆ I CIĄGŁOŚĆ
infrastruktura rowerowa powinna tworzyć 
spójną całość, być połączona z wszystkimi 

źródłami i celami podróży rowerowych 
oraz być odpowiednio oznakowana.





OZNAKOWANIE TRAS ROWEROWYCH
➢ Do oznakowania tras rowerowych międzynarodowych, krajowych 

i regionalnych stosuje się oznakowanie znakami grupy R-4

➢ Do oznakowania szlaków rowerowych i tras lokalnych stosuje się 
znaki grupy R-1 i R-3.



Dla objazdów należy stosować znaki o następujących wzorach
:



W celu oznakowania dojazdu do różnego typu obiektów 
turystycznych pomocne będą znaki drogowe grupy E, od E-7 
do E-12 i E-12a 

E-9 „drogowskaz do muzeum" 

E-10 „drogowskaz do zabytku jako dobra 
kultury" stosuje się w celu wskazania 
dojazdu do obiektu zabytkowego, 
cmentarza (cmentarz i miejsce 
martyrologii).



BEZPOŚREDNIOŚĆ
 infrastruktura rowerowa powinna oferować 

rowerzystom najbardziej bezpośrednie 
połączenie (tak, aby objazdy były jak 

najkrótsze)



WSPÓŁCZYNNIK WYDŁUŻENIA TRASY ROWEROWEJ
a reguła kręgosłupa i ości



BEZPIECZEŃSTWO
 infrastruktura rowerowa powinna gwarantować 

bezpieczeństwo ruchu drogowego, zarówno rowerzystom jak 
i innym użytkownikom dróg, należy wyeliminować prowadzenia 
trasy po drogach publicznych o wysokim natężeniu ruchu oraz 

na drogach o wysokich dozwolonych prędkościach dla 
samochodów; projektowana trasa powinna zapewniać 

skrzyżowania bezkolizyjne.







ROWEROWE 
„TELEPORTY”



ROWEROWE 
„TELEPORTY”



PRZEJAZDY ROWEROWE





SKRZYŻOWANIE

Małe jednopasowe rondo jest najbardziej przyjaznym dla 

rowerzystów skrzyżowaniem



WYGODA/KOMFORT
 infrastruktura rowerowa powinna umożliwić szybki 

i wygodny przepływ ruchu rowerowego, 
nachylenie podłużne niwelety powinno być zminimalizowane, 

na trasie powinny występować głównie dobrej jakości 
nawierzchnie gładkie i twarde najlepiej asfaltowe oraz 
powinny zostać zapewnione usługi obejmujące nocleg, 

wyżywienie oraz punkty naprawy rowerów. 



Nawierzchnia



Nawierzchnia
Jeśli przyjmie się, że zużycie energii przez rowerzystę na równych 
nawierzchniach asfaltowych wynosi 100%, to na:

• nierównych nawierzchniach asfaltowych wynosi 120%,
• nawierzchniach z kostki niefazowanej wynosi 130%,
• nawierzchniach z kostki fazowanej wynosi aż 140%,
• nawierzchniach z tłucznia klinowanego wynosi 150%,
• nawierzchniach z tłucznia nieklinowanego wynosi 200%,
• nawierzchniach brukowanych kamieniem polnym (kocie łby) wynosi 220%.



Nawierzchnia



Nawierzchnia



SKRAJNIA

Źródło: Wytyczne i rekomendacje w zakresie standardów budowy infrastruktury rowerowej dla samorządów i zarządców dróg Obszaru Metropolitalnego Gdańsk- Gdynia-
Sopot, Polska Unia Mobilności Aktywnej (PUMA); str. 13



BARIERKI – TYLKO TAM GDZIE KONIECZNE



SKRAJNIA



SKRAJNIA I RAMPA



ATRAKCYJNOŚĆ
 infrastruktura rowerowa powinna być tak zaprojektowana 

i dopasowana do otoczenia, żeby jazda na rowerze była 
atrakcyjna np. połączenie kulturalnych, historycznych oraz 

naturalnych walorów obszaru, po którym przebiega, unikając 
obszarów nieprzyjaznych turyście; 





UTRZYMANIE TRAS
Kluczowe zasady:
❑ Utrzymanie powinno zapewniać ciągłą przejezdność, czystość i bezpieczeństwo 

użytkowników przez cały rok,
❑ regularne oczyszczanie nawierzchni, usuwanie liści, błota, piasku i szkła, pielęgnacja zieleni 

ograniczającej skrajnię oraz szybkie usuwanie lokalnych uszkodzeń.
❑ Zimowe utrzymanie: odśnieżanie i przeciwdziałanie śliskości ponieważ brak utrzymania zimą 

ogranicza realną dostępność sieci rowerowej.
❑ Konstrukcja nawierzchni powinna umożliwiać wjazd pojazdów utrzymaniowych, takich jak sprzęt do 

sprzątania, odśnieżania czy koszenia, bez pogarszania trwałości infrastruktury.
❑ Utrzymanie obejmuje również otoczenie: opróżnianie koszty, toalet, sprzątanie MOR-ów, 

oznakowanie, odwodnienie, pobocza, zieleń, widoczność na skrzyżowaniach i czytelność przebiegu 
całej trasy.

Koszty utrzymania na przykładzie Małopolski w roku 2024 za 1 km = 2875 zł



Metodologia European 
Standard Certification dla 

tras EuroVelo i innych



Rodzaje rowerzystów
Doświadczeni 
rowerzyści

Okazjonalni 
rowerzyści

Rodziny i użytkownicy 
rowerów niestandardowych





Doświadczeni rowerzyści

Rowerzyści okazjonalni

Rodziny i osoby z 
niestandardowymi 

rowerami

Rodziny i osoby z 
niestandardowymi rowerami, 

rowerzyści okazjonalni, 
doświadczeni rowerzyści

Rowerzyści 
okazjonalni 

i doświadczeni

Doświadczeni 
rowerzyści

Piramida rodzajów 
turystów rowerowych

Piramida liczby 
turystów rowerowych

Kryteria podstawowe *:

Kryteria dodatkowe***:

Kryteria ważne**:

$

$$

$$$



















Natężenie ruchu samochodowego a jazda na rowerze 
w ruchu mieszanym



Natężenie ruchu samochodowego a kryteria ECS



Rodzaje 
nawierzchni:
➢ Asfalt/beton
➢ Bloki/płyty/kostka 

brukowa
➢ Szuter
➢ Droga gruntowa, 

polna, luźny żwir











USŁUGI





MIEJSCA PRZYJAZNE ROWERZYSTOM



Kryteria obowiązkowe Miejsc Przyjaznych Rowerzystom  

Obiekt Kryterium 
obowiązkowe

Green Velo Wokół 
Tatr

Zachodnio-
pomorskie

Małopolska

noclegowy pobyt na 1 dobę + + + 
(min. 4 miejsca)

+ 
(min. 6 miejsc)

Bezpieczne i nieodpłatne 
przechowanie rowerów

+ + +
(min. 4 rowery)

+
(min. 6 rowerów)

Narzędzia do naprawy 
rowerów

+ + + +

Informacja o punktach 
serwisowych/sklepach

+ - + +

różnice Możliwość umycia roweru

Link do strony z trasami

+

+ +



Obiekt Kryterium 
obowiązkowe

Green 
Velo

Wokół 
Tatr

Zachodnio-
pomorskie

Małopolska

Gastronomiczne
Punkty 
informacji 
turystycznej,
Atrakcje 
turystyczne,
Punkty 
usługowe

Bezpieczny i nieodpłatny 
parking

+
(min. 3 
stojaki)

+ + 
(min. 4 

miejsca)

+ 
(min. 6 
miejsc)

Narzędzia do naprawy 
rowerów

+ + + +

Informacja o punktach 
serwisowych/sklepach

+ - + +

Link do strony z trasami - + - +

Różnice
(gastronomia)

Oferta ciepłych dań (nie 
dotyczy cukierni, kawiarni)
Oferta napojów 
odpowiednich dla 
rowerzystów

+

+

Kryteria obowiązkowe Miejsc Przyjaznych Rowerzystom





Opracowanie strony BIKE.POLAND.TRAVEL

1. Trasy, które pokochasz - trasy 

rekomendowane przez POT

2. MTB z Singlem w tle - ośrodki turystyki 

górskiej, single tracki

3. Tu czują rower - systemy miejsc przyjaznych 

rowerzystom

4. Eventy na kołach - najważniejsze wydarzenia 

rowerowe

5. Pobierz i odkrywaj - materiały cyfrowe do 

pobrania

6. Poglądowa mapa tras



Aktualizacja informacji na stronie Europejskiej Federacji Cyklistów 
eurovelo.com dot. tras rowerowych EuroVelo w Polsce:





Kolekcja tras EuroVelo na VeloPlanner oraz w aplikacji 



W roku 2026 wydrukowana została mapa w wersjach 

językowych:

- polskiej

- angielskiej

- niemieckiej 

Mapa powstała w wyniku współpracy z 16-tami Urzędami 

Marszałkowskimi i Regionalnymi Organizacjami Turystycznymi 

Zawiera:

- Trasy rowerowe: międzynarodowe, krajowe, regionalne 

- Ośrodki MTB i single tracki

- Informacje o systemach Miejsc Przyjaznych Rowerzystom

- Kody QR do stron i śladów tras

Mapa rowerowa: 
„Dwa koła, cała Polska” 



Podstrategia 
turystyki 
rowerowej



PODSUMOWANIE

+ 
Nawierzchnia - asfalt





Schemat aplikacyjny dot. jednolitego 
modelu opisywania tras rowerowych

Schemat aplikacyjny to model 
Krajowej Infrastruktury Rowerowej,
którego celem jest standaryzacja 
danych 
o trasach rowerowych w Polsce. 

Ma on umożliwić spójne i jednolite 
opisywanie tras rowerowych w skali 
kraju, 
uwzględniając potrzeby: 
zarówno rowerzystów, 
jak i zarządców infrastruktury. 

Dla rowerzystów i turystów:
• Kompleksowa, praktyczna i aktualna mapa tras rowerowych całej 
Polski, niezbędna do planowania wyjazdów rowerowych
Dla promocji:
• Gotowe narzędzie do prezentacji oferty rowerowej Polski w kraju 
i zagranicą
Dla regionów i samorządów:
• Narzędzie do zbierania i aktualizacji informacji o infrastrukturze 
rowerowej 
• Dane niezbędne do podejmowania decyzji inwestycyjnych, 
monitoringu wdrażania strategii i rozliczania projektów

DO CZEGO POSŁUŻY SCHEMAT?



Planowany termin: jesień 2026

Odbiorcy: 

- Samorządy – aspekty infrastrukturalne 

oraz zarządzanie

- Regionalne i lokalne organizacje 

turystyczne itp. podmioty – usługi, 

produkt, komercjalizacja, promocja

NECC BIKACADEMY
Warsztaty dot. standardów dla tras 

rowerowych EuroVelo



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ

Sylwia Skuta

Główny specjalista
Narodowe Centrum Koordynacji EuroVelo
Polska Organizacja Turystyczna
tel. 602 694 596
e-mail: sylwia.skuta@pot.gov.pl
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